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Postschwimmverein Leipzig e.V.; Am Sportforum 3; 04105 Leipzig 

 

Sächsisches Staatsministerium für Soziales und  

Gesellschaftlichen Zusammenhalt 

Frau Staatsministerin Köpping 

Albertstraße 10 

01097 Dresden 

 

Leipzig, den 06.06.2021 

 

Aufruf für den Schwimmsport 

 

 

Sehr geehrte Frau Staatsministerin Köpping, 

sehr geehrte Damen und Herren Vertreter der Politik, 

 

wir haben sehr große Hochachtung vor Ihnen und Ihren Mitarbeitern, was Sie seit dem Frühjahr 2020 zum Schutz der 

ganzen Gesellschaft geleistet haben. Die Corona-Pandemie hat uns alle innerhalb kürzester Zeit überrannt und unser 

aller Leben quasi auf den Kopf gestellt. Sie mussten - und Sie müssen es auch heute noch - immer und immer wieder die 

Situation neu bewerten und versuchen, die möglichst richtigen und gerechten Entscheidungen zum Wohle und zum 

Schutz der Bevölkerung zu treffen. Dass das nicht immer gelingt, ist nur allzu menschlich. Wir sind der festen 

Überzeugung, Sie haben seit dem Frühjahr 2020 viele gute und vor allem richtige Entscheidungen getroffen. Und dafür 

können und wollen wir Ihnen danken! 

 

Nachdem die dritte Welle der Corona-Pandemie gebrochen ist und die Infektionszahlen in ganz Deutschland und auch in 

Sachsen stark abgenommen haben, können die Menschen wieder durchatmen. Sie treffen mit Ihren Maßnahmen für die 

Menschen durchaus kluge, abgewogene und verantwortungsbewusste Entscheidungen, mit dem Ziel, die nach wie vor 

bestehende Gefahr der Corona-Pandemie nicht zu unterschätzen, aber den Menschen auch den Weg zurück in ein 

normales Leben, wie wir es alle vor „Corona“ kannten, zu ebnen. Auch dafür gebührt Ihnen Dank und Anerkennung! 
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Aber was Sie mit Ihrer Politik im Bereich des Schwimmsports - mit dem Sport selbst, mit den Sportlern von jung bis alt 

und mit dem Ehrenamt - angerichtet haben, können Sie sich sicherlich kaum vorstellen, sodass wir uns erlauben, Ihnen 

ein Bild dessen zu vermitteln. 

 

Schwimmen ist nicht nur einfach schwimmen. Schwimmen ist viel, viel mehr. Schwimmen ist Leben! Der Deutsche 

Schwimm-Verband e.V. schreibt zum Schwimmen auf seiner Homepage Folgendes:  

 

„EIN TEIL MENSCHLICHER KULTUR UND EIN STÜCK LEBENSQUALITÄT 

Als olympische Kernsportart steht das Schwimmen stark im Fokus der Medien und Öffentlichkeit. Bei internationalen 

Großveranstaltungen erweisen sich die Schwimmwettbewerbe als Zuschauermagneten für alle Altersgruppen. Aber nicht 

nur im Hochleistungssport übt das Schwimmen seine Faszination aus. Vor allem bei Kindern und Jugendlichen fördert es 

die Gemeinschaft, stärkt die Gesundheit und das Bewusstsein für Fair Play und Toleranz.“ 

 

Aber auch für Erwachsene und Senioren hat Schwimmen sehr positive Auswirkungen auf die Gesundheit. Das 

regelmäßige Schwimmen ist ein Ganzkörpertraining. Schwimmen wirkt sich positiv auf die Muskulatur, die Durchblutung, 

das Herz-Kreislaufsystem und die Gelenke aus. Schwimmen steigert Ausdauer und Kondition. Schwimmen wirkt 

präventiv, beugt Rückenbeschwerden und Übergewicht vor. Selbst bei mancher Krankheit ist Schwimmen Therapie und 

trägt zur Genesung bei. 

 

In der Corona-Pandemie wurden und werden diese gewichtigen Gründe vergessen, missachtet oder einfach nur 

ignoriert. Warum? 

 

Der Deutsche Schwimm-Verband e.V. hat ca. 600.000 Mitglieder, die in etwa 2.500 Vereinen organisiert sind. Der 

Sächsische Schwimm-Verband e.V. hat ca. 16.500 Mitglieder, die in fast 100 Vereinen organisiert sind. Rund 80.000 

Mitglieder deutscher Schwimmvereine betreiben Schwimmen als Wettkampfsport. 

 

Sind es Ihnen diese Menschen, die in den Vereinen - oftmals ein Leben lang -Schwimmsport betreiben, nicht wert, 

ihnen zumindest in der politischen Diskussion die Bedeutung zu geben, die der Schwimmsport insgesamt verdient?  

 

Der Schwimmsport braucht offene Schwimmhallen! 

Nur in geöffneten Schwimmhallen können Schwimmer ihren Sport ausüben! 
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Schwimmhallen sind keine Freizeiteinrichtungen! 

Schwimmhallen sind für Schwimmsportler Sportanlagen, und zwar Innensportanlagen! 

 

Was halten Sie denn von folgender Argumentation:  

 

Unterscheiden Sie doch zukünftig zwischen den Bürgern, die ab und an mal schwimmen gehen möchten und dazu eine 

Schwimmhalle besuchen. In diesem Fall ist eine Schwimmhalle eine Freizeiteinrichtung. Wenn jedoch Mitglieder des 

organisierten (Schwimm-)Sports in Schwimmhallen trainieren, trainieren sie in einer (Innen-)Sportanlage. Bitte in 

einer geöffneten Innensportanlage! 

 

Die Sächsische Politik verwehrt uns als Verein mit all unseren fast 550 Mitgliedern noch immer den Zugang zu den 

Schwimmhallen. Über Monate hinweg. In Leipzig schlossen die Schwimmhallen zum 01. November 2020 und die 

Schwimmhallen sind bis heute geschlossen. Warum? 

 

Mussten nicht gerade Kinder und Jugendliche in der Corona-Pandemie große Opfer für die ganze Gesellschaft erbringen?  

 

Warum straft man jetzt Kinder und Jugendliche, die - teilweise seit vielen Jahren - aktiv Schwimmsport im Verein 

betreiben, weiterhin, in dem die Kinder und Jugendlichen nicht zum Schwimmtraining gehen dürfen, weil die 

Schwimmhallen noch immer geschlossen sind?  

 

Viele Kinder und Jugendliche leiden unter der Pandemie. Sprechen Sie mit Kindern und Jugendlichen und fragen Sie diese, 

wie es ihnen geht und wie sie die Zeit ohne Kindergarten & Schule, ohne Freunde & soziale Kontakte, ohne Sport, Training 

& Wettkampf usw. erlebt haben! Sprechen Sie auch mit den Eltern! Sicherlich kann Ihnen jeder (s)eine persönliche 

Geschichte erzählen. 

 

Alle müssten sich vielmehr bei den Kindern und Jugendlichen bedanken und diese wertschätzen, für das was sie in der 

Corona-Pandemie gemeistert und geleistet haben!  

 

In unserem Verein erleben wir jeden Tag, dass die Kinder alle Regeln einhalten, ohne zu murren oder zu meckern. Die 

Kinder tragen Masken, akzeptieren kleine Gruppen, desinfizieren die Hände und die Sportgeräte, halten Abstand und 
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sind traurig, wenn es heißt, spielen dürfen wir nicht! Und die Eltern, oft selbst ehemalige Leistungsschwimmer, sind 

dankbar über das Training, das wir unseren Kindern und Jugendlichen anbieten.  

 

Und unsere Kinder und Jugendlichen vermissen schmerzlich das Training im Wasser! 

 

Wir werden bei jedem (Land-)Training gefragt: Wann dürfen wir wieder ins Wasser? Wir können den Kindern und 

Jugendlichen keine ehrliche Antwort mehr geben. Kommen Sie zu uns zum Training und beantworten Sie die Fragen 

der Kinder! Und überlegen Sie sich schon die Antworten auf die unzähligen weiteren Fragen nach dem WARUM! 

 

Mit Ihrer Politik verhindern Sie jede Nachwuchsarbeit im Schwimmsport! Noch mehr: Sie zerstören die Grundlagen, 

die unsere Trainer und Übungsleiter im Ehrenamt über Jahre hinweg mit viel Erfolg aufgebaut haben und Sie 

schädigen den Schwimmsport! 

 

Beispiel:  Nachwuchsleistungssport im Schwimmen im Post SV Leipzig e.V. 

 

Unsere Schwimmlernkinder - Vorschüler im letzten Kindergartenjahr - erlernen im ersten Trainingsjahr das Schwimmen 

und beherrschen am Ende des Jahres in der Regel das Rückenschwimmen und erste Fähigkeiten im Brustschwimmen. Die 

Kinder trainieren 1-2-mal pro Woche in der Schwimmhalle. Aus der breiten Masse der Kinder, die in unserem Verein das 

Schwimmen lernen, sichten wir professionell die besten Talente, um diese Kinder für den Nachwuchsleistungssport im 

Schwimmen zu gewinnen. 

 

Im zweiten und dritten Trainingsjahr (Nachwuchsleistungssport 1. Klasse und 2. Klasse) erlernen unsere Talente das 

Freistilschwimmen und verfestigen die Technik im Brustschwimmen. Die Kinder nehmen an ersten Wettkämpfen teil. Die 

Kinder trainieren 2-mal pro Woche in der Schwimmhalle. Ergänzend findet 1-mal pro Woche Athletiktraining in der 

Turnhalle statt. Die Kinder können am Ende der 2. Klasse durch das Erreichen von Kadernormen und die Teilnahme an 

vom Verband festgelegten Wettkämpfen ihren ersten Kaderstatus (Grundlagenkader im Sächsischen Schwimm-Verband 

e.V.) erreichen.  

 

Im vierten Trainingsjahr (Nachwuchsleistungssport 3. Klasse) erlernen unsere Schwimmer das 

Schmetterlingsschwimmen und verfestigen die Technik in allen Schwimmarten weiter. Die Trainingsumfänge werden 

gesteigert. Die Kinder erlernen weitere Grundlagen des Schwimmsports, wie Starts, Wenden, Abstoß, Armbewegung, 
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Beinbewegung oder das Staffeltraining. Das Grundlagenausdauertraining beginnt, die Trainingsumfänge und -inhalte 

steigern sich. Die Kinder nehmen an mehr Wettkämpfen teil und fahren ins Trainingslager. Die Kinder trainieren 2-3-mal 

pro Woche in der Schwimmhalle. Ergänzend findet 1-mal pro Woche Athletiktraining in der Turnhalle statt. Auch am 

Ende der 2. Klasse können die Kinder den Kaderstatus (Grundlagenkader im Sächsischen Schwimm-Verband e.V.) 

erreichen oder bestätigen. 

 

Im fünften Trainingsjahr (Nachwuchsleistungssport 4. Klasse) werden die Kinder intensiv auf den Wechsel von der 

Grundschule auf die Sportschule (Sportgymnasium oder Sportoberschule) vorbereitet. Das Training wird noch intensiver 

gestaltet. Die Zahl der Wettkampfteilnahmen steigt. Die Kinder trainieren 3-4-mal pro Woche in der Schwimmhalle. 

Ergänzend findet 1-mal pro Woche Athletiktraining in der Turnhalle statt. 

 

Aufgrund der geschlossenen Schwimmhallen ist unsere Nachwuchsarbeit im Schwimmsport aus dem Ruder gelaufen. 

Die Schwimmhallen waren in der Summe in 2020 und 2021 bereits fast 12 Monate für unsere Vereinsmitglieder und 

auch für unsere Nachwuchsleistungssportler geschlossen. Ein Auf- oder Nachholen ist kaum möglich, wir können nur 

versuchen, den Anschluss wieder zu finden. Viele Talente haben „im Trockenen“ nicht durchgehalten und mit dem 

Schwimmsport aufgehört! Wir sind darüber sehr traurig! 

 

Erklären Sie unseren jungen Nachwuchsleistungssportlern, warum in anderen Bundesländern trainiert werden durfte 

und unsere Kinder jetzt und in den nächsten Jahren das Nachsehen haben werden! Sie nehmen mit Ihrer Politik den 

Kindern die Chance, im Schwimmsport erfolgreich zu werden! 

 

Neben unseren Nachwuchsleistungssportlern haben wir viele weitere Kinder und Jugendliche im Verein, die zwar keinen 

Leistungssport betreiben, aber dennoch regelmäßig fleißig im Wasser trainieren und auch an Wettkämpfen teilnehmen. 

Auch diese Trainingsgruppen sind auf geöffnete Schwimmhallen angewiesen! Was sagt der DSV zum Schwimmen 

nochmal? 

 

„Vor allem bei Kindern und Jugendlichen fördert es die Gemeinschaft, stärkt die Gesundheit und das 

Bewusstsein für Fair Play und Toleranz.“ 

 

Warum müssen Kinder und Jugendliche in Schwimmvereinen weitere Opfer erbringen, die es sicher nicht braucht? 
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Über die Unmöglichkeit, in der Corona-Pandemie - beispielsweise in Vereinen - Schwimmen zu lernen, haben Sie ganz 

bestimmt schon viel gehört. Warum wird so lange nichts getan, dann viel gesprochen, weiter gewartet, nicht gestartet, 

wo hingegen wir als Verein jederzeit sofort hätten starten können, aber eben nicht dürfen und noch immer nicht 

dürfen! Warum? 

 

Mittlerweile warten 205 Kinder allein in unserem Verein auf den Start unserer Schwimmlernkurse! Erklären Sie den Eltern 

und Kindern, warum wir weiterhin den Kindern das Schwimmen nicht beibringen dürfen! Weitere 75 Kinder warten 

darauf, ihre schwimmerischen Grundlagen, die sie im ersten Trainingsjahr erlernt (und teilweise sicherlich schon wieder 

verlernt) haben, zu festigen. Erklären Sie den Eltern und Kindern, warum die Kinder nicht weiter schwimmen dürfen!   

 

Übernehmen Sie die Verantwortung, wenn Kinder ertrinken, weil sie nicht oder nicht richtig schwimmen können? 

 

Schließlich schwimmen nicht nur ehemalige Leistungssportler in unserem Verein, sondern auch Erwachsene und 

Senioren, die schwimmen, um gesund zu bleiben. Sind Sie nicht auch für die Gesundheit dieser Menschen 

verantwortlich?  

 

Leider verkennen oder missachten Sie die große Bedeutung des Schwimmsports für ganz, ganz viele Menschen! Nicht zu 

schwimmen, wirkt sich jetzt nach den vielen, vielen Monaten des Durchhaltens für viele Kinder, Jugendliche, Erwachsene 

und Senioren negativ auf die körperliche und psychische Gesundheit aus. Von der fehlenden sozialen Komponente und 

dem nicht mehr stattfindenden Vereinsleben wollen wir gar nicht erst sprechen. Kinder & Jugendliche leiden, gesunde 

Senioren werden krank. Kommen Sie zu uns in den Verein und sprechen Sie mit unseren Mitgliedern, um zu verstehen, 

was wir Ihnen mitteilen möchten! 

 

Bitte kommen Sie nicht auf den Gedanken, uns auf die Freibäder zu verweisen! Wie Sie heute in der Leipziger Volkszeitung 

lesen konnten, stehen Freibäder - nicht den Vereinen, sondern - der breiten Bevölkerung zur Verfügung. Im Übrigen ist 

ein Ausweichen schlichtweg unmöglich. Als Verein verfügen wir über keinerlei Wasserfläche und haben keine 

Nutzungszeiten in Freibädern. Viele der Becken sind für unsere Zwecke ungeeignet. Wir trainieren im Wasser, wir gehen 

nicht baden, um uns abzukühlen. Was denken Sie, wie lange halten es die Kinder im Wasser mit einer Temperatur von 

weniger als 20 Grad aus? Und sollen unsere Sportler um die „normalen“ Freibadbesucher herum im Slalom schwimmen 

oder sich womöglich auf den Rücken springen lassen? Was machen wir bei schlechtem Wetter? Verzichten wir dann 
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einfach auf das Training? Die Freibäder sind nur im Sommer geöffnet. Was machen wir im Herbst, im Winter und im 

Frühling? Verweisen Sie uns dann auf die Seen? 

 

Sehr geehrte Damen und Herren Vertreter der Politik, wir bitten Sie recht herzlich im Namen vieler, vieler 

Schwimmsportler, denken Sie über unsere Zeilen nach! Nehmen Sie von den wissenschaftlichen Feststellungen 

Kenntnis, dass der Schwimmsport kein Treiber der Pandemie ist! Setzen Sie sich für die Öffnung von Schwimmhallen 

für den Schwimmsport ein! 

 

Sehr geehrte Damen und Herren Vertreter der Politik, lassen Sie die Schwimmhallen zumindest für den organisierten 

Vereinssport geöffnet, auch wenn die Inzidenzen wieder steigen sollten! Sie leisten damit einen unersetzlichen Beitrag 

für die Gesunderhaltung unzähliger Menschen! Nehmen Sie dem Nachwuchsleistungssport im Schwimmsport in 

Sachsen nicht die Chance, gänzlich den Anschluss zu verlieren! Lassen Sie den Schwimmsport in Sachsen nicht 

untergehen! 

 

Beiliegend erhalten Sie einige Schreiben unserer Mitglieder, die zum Nachdenken anregen und hoffentlich zum 

Umdenken in der Politik führen! 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Der Vorstand des Post SV Leipzig e.V. 


