Montagstraining 09.07.2012

Oftmals beginnt das Training mit dem Einhdngen der Leinen, was den Kindern

... oder mit Einsammeln aller Gegenstdnde auf der Bahn...



Richtig anstrengend war das Abschleppen von anderen Staffelmitgliedern.



Jonas Lea- herzlichen Gliickwunsch!

Die Haie bekamen heute andere Aufgaben als ihre ,Vorgdnger"

Tauchen unter der Leine hindurch und das Ganze auch in der Riickenlage...



Vorwdrtsrollen

und Riickwdrtsrollen- gestreckt oder gehockt waren Vorspiele zu weiteren




