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Zur Abwechslung konnten die Enten inzwischen verschiedene Nudeliibungen als Gruppe beginnen...



teffi schwamm heute allein ihre Runden.

Die ndchste ,kleine" Gruppe probierte unter Kathrins Anleitung ebenfalls verschiedene Techniken, um ins Wasser zu
gelangen.

die Eisbdren absolvierten das gleiche Programm, wie die Enten- die Schildis auf Bahn 5 erhielten von Kathrin
andere Aufgaben

« BualE __asas

At &

N e S
§ 7T i ‘-) . |
L e - |

)

A m '
' B









... ob in der Bauch- oder Riickenlage...

Die Tiere gingen heute an Isabellabei den Schildis  und  Saskia bei den Enten- herzlichen Gliickwunsch!



Unsere Frésche trainierten heute auf eigenen Wunsch selbstdndig

und auf Bahn 2 mit tollem Flosseneinsatz- primal

So sehen unsere grofien Jungs der P inguine beim 24-Bahnen

Ausdauerschwimmen aus. Da gibt” s zur Belohnung natiirlich viel Spielzeit...

Sarah verdiente sich das Gruppentier- herzlichen Gliickwunsch!



die Hechte und unsere jugendlichen Nemos trainierten wieder einmal gemeinsam.

Koordinations- und Technikiibungen, gemischt mit Aqua-Jogging-Elementen standen auf dem Programm. Karsten- Du muBSt
in der Riickenlage unbedingt an der Karperspannung und der Kopfhaltung arbeitenl!!

Alex, der nun wieder hdufiger zum Training kommen kann, erhdlt heute den Hecht-
herzlichen Gliickwunsch!



