Montagstraining 02.07.2012

die Schwimm-Mduse. danach trainierten die Gruppen bei Kathrin und Tilo getrennt.

Die ..Groflen" versuchten ihre Brustschwimmtechnik zu verbessern.






Die Gruppentiere gingen an Leo bei den Mdusen und einen Hai als Ersatzgruppentier bekam Moritz - herzlichen
Gliickwunsch!

dDie Haie teilten sich am Anfang in eine Technik und Ausdauergruppe, wahrend die Anderen Koordinationsiibungen

schwimmen durften.

Anschliefend hief es fiir alle- verschiedene Sprungiibungen aus verschiedenen Héhen...



... hier war ein Hampelmann in der Luft die Aufgabe...

die Hechte und Erwachsenen hatten ein ldngeres Einschwimmprogramm

und dann auf eigenen Wunsch einen kleinen Trainingswettkampf als JahresabschluB zu absolvieren:

Trainingswettkampf 02.07.2012

Name Strecke Strecke
50m Kraul 50 m Brust

Robert 17,26 s 37,53 s
Frank H. 1555 s 33,07 s
Yvonne 1965s 42,65 s
Frank D. 16,70 s 36,47 s
Adrian 18,47 s 39,43 s
Jorg 1557 s 32,08 s  (Krampf)

Martin 15,62 s 32,10 s 17,28 s 38,62 s



