Montagstrainingsbericht 30.01.2012

Heute stimmten wir unsere Kinder auf den Besuch des Fernsehens ein...

Nordsachsen-TV wollte sich ein Bild von unserem Verein machen und dies auch im

Fernsehen ausstrahlen.




Die Gruppen trennten sich zwar- aber bei beiden nutzten wir die Nudel als Hilfsmittel- z.B. zum Paarschwimmen.



auch allein auf einer Nudel schwimmen.

... 0 das Tilo auch mal unsere Allerkleinsten trainieren durfte...



eigentlich nur der Bahnmangel im Weg.

Die GroBen zeigten dann auch noch schanes Gesamtschwimmen...



Die Maus war heute leider nicht zuriickgekommen, so dass nur die Grofien ihre
Gruppentiere bekommen konnten- herzlichen Gliickwunsch an Leon und Lenja!

Die Haie hatten heute viel Technik auf dem Programm stehen...

... z.B. Startiibungen...



|4
versuchten wir uns heute v.a. daran und dies mit wirklich guten Erfolgen- alle Achtung!

... aber Delphinbeintauchen mit und ohne Flossen gelingt allen sehr gut...



Ellen iibt noch ihren Startsprung- sie wird als erste Starterin am 04.02.
fiir unseren Sportschwimmverein ,Die Haie" Eilenburg zu einem offiziellen Wettkampf antreten und gegen hart und
wesentlich mehr trainierende Leipzigerinnen starten. Wir driicken ihr jetzt schon die Daumenl!!
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Ellen erhielt Heufe auch den Hai-herzlichen Gliickwunsch!



Das etwas leichtere Programm fiir die anderen Erwachsenen, die bei
Kathrin trainierten und zwischendurch auch ein paar ,Wettkampfmeter" schwimmen muten.

Entsprechend erschopft erhielt Frank heute den Hecht- herzlichen Gliickwunsch!



