Freitagstrainingsbericht 27.01.2012

Kathrin trotz Krankheit und fast ohne Stimme gleich friih mit ihren Gruppen.

Hampelmdnner vorn und Betreuung von Gerhard bei Riickenlageaufrichten hinten



Gute Betreuung und viel Spa in Steffis Schwimmgruppe...



Kniebeugen “Bauch hoch..."






Leon und Moritz waren gemeinsam und sehr fleifig unterwegs!

Wer zeigt denn hier die Beinbewegung mit den Hdnden an?! Liegestiitz...

Moritz und . Laura erhielten die Gruppentiere- herzlichen Gliickwunsch!



Die Pinguine teilten wir in zwei Gruppen. Unten zu sehen Bahn 5 beim Stationstraining
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. @ Michi strengte sich heute sehr an
und wurde mit dem Pinguin belohnt- herzlichen Gliickwunsch!

die Frésche musten ein ziemlich umfangreiches ,Stephan"-Programm durchhalten.




& Kathrin koordinierte zwischendurch die Teilnehmer und die Staffeln fiir
Graditz am kommenden Sonntag.

Selbst die Mddels schaffen hier die Liegestiitz!



Das Programm der Hechte startete mit kurzen Strecken und endete mit langem
GAI-Schwimmen und insgesamt 4Kilometern.






