Freitagstrainingsbericht 09.12.2011

Freitags immer aktiv- unsere Walrosse. Heute die Beste: Brigitte herzlichen Gliickwunsch zum Walross der Woche.

Anja.

"I Nebenan startete Nora das Programm der Enten.






Irgendwann wurde es richtig eng auf der Bahn- ,Massenwuhling"!

unsere ,Kleinsten" in dieser Gruppe:
Sophie und  Moritz

die Schildis starteten 17.00Uhr ihre letzte Trainingseinheit in diesem Jahr auf Bahn 5.



und Tom

R - 7 Julia (links) u. Henriette o
Bei den Schildis wurde ebenfalls noch einmal alle Wettkampfstrecken durchtrainiert, damit die Aufregung am 16.12.
nicht zu groB wird. Ich bin auf das Abschneiden der Kids sehr gespanntll!

Ebenfalls mit kurzen Sprints starteten die Eisbdren..

An den Riickenstarts werden wir im neuen Jahr wohl noch iiben miissen...



s

Die Tafel zeigte uns das Programm- es war Riickenschwimmen an der Reihe.

Elisa und Anna

Dann bildeten sich Knduel oder Staus?!

Die Jungs freuten sich auf ihrer Bahn ebenfalls.

Moritz und Kai



Die Jungs hatten immer ein wenig groBere Problemchen bei der Umsetzung der jeweiligen Aufgaben.



... ebenso das Springen:
Martin Colin

Gewinner der Gruppentiere: Colin und Kai



Maurice und



Tim und Florian Anne und Sarah

Nora im Gesprdch mit Colin.

Die lange Bahn-5-Schlange...



Tim Kai Sarah Florian Tim Anne

die Frosche mit ihrem Trainer Stephan.



.. und hier bei der Ubergabe des Gruppentieres an Simone- herzlichen Gliickwunsch!

Das Pinguinprogramm wurde leicht erweitert und sogleich fiir die jugendlichen

Nemos genutzt!



Auf dem rechten Bild
Uwe und Stephan Tilo in Riicken, Martin und Mario

Colin agiert heute ausnahmsweise als Co-Trainer, im Schlepptau immer dabei die Schildkréte—auf, auf Jungs, das geht
noch besser(im Bild: vorn Hape, dahinter Stephan und Uwe)!!!



