Montagstrainingsbericht 18.04.2011

Der letzte Tag vor den Osterferien blieb diesmal nicht nur dem Spielen vorbehalten. Die Schwimm-Mduse

benutzten heute die Nudeln zum Training.

Den Kaorper hierbei immer ordentlich gestreckt zu halten, fdllt Vielen dabei schwer.



Riickenbeine auf allen Bahnen- Sophie mit Nudel, Christian und Florian mit
Sprosse- leider falsch gehalten, so dass sie den Po nicht nach oben strecken kénnen.

Auch die Kleinsten probierten sich dann am Tauchen, wobei man vollstdndig unter Wasser bleiben sollte...



Kathrin erkldrte dann beiden Gruppen noch die am 1. Mai folgende Schwimm-
Maile, bei der wir auf rege Teilnahme unserer Schwimmerlinge mitsamt ihren Familien hoffen. Leider haben wir bis dahin
durch die Ferien kein weiteres Training mehr.

Elisabeth- heute zum ersten Mal dabei- erhielt den Delphin. Herzlichen Gliickwunsch!
Die anderen Gruppentiere gingen zum Waschen in der Ferienzeit mit zu den Trainern.



Bei den Haien gaben heute unsere Jugendlichen ihren Einstand. Sie wollen zweimal in der Woche trainieren!
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Wihrend auf Bahn 4 ordentlich eingeschwommen wurde- versuchte es die ewige Schummlertruppe auf Bahn 5 wieder mit
Ziehen am Beckenrand und Laufen...

Zur ,Belohnung" durften alle wieder einmal etwas mehr einschwimmen.

Dann folgte auch hier Partnerschwimmen an der Sprosse...

Ellen und Isabell- unser weibliches Traumpaar... Uberholmandver auf Bahn 5...

Unser madnnliches Dream-Team mit ungewohnten Schwierigkeiten...
Alex und Patrick sind wohl doch eher Einzelksnner?!



Riickenbeine hervorragend vorgefiihrt und dann etwas eigenwillig von unserem besten Riickenschwimmer: Vincent (oben)
zusammen mit Adrian.

Dabei gar keinen Plan hatten Nick und Stefan...

Um endlich zum Spielen zu kommen, gaben sich dlle bei der letzten Ubung mit der Sprosse ordentlich Miihe.



Alexander  und Philipp Sarah und annoh




Die Haie gingen an die . Zwillinge" Hannah und Sarah, sowie an Ellen- herzlichen
Gliickwunsch!

““Im Vorraum gab es fiir alle Kinder noch ein Ostereis von Kathrin.



Kathrins erwachsenen Schiitzlinge durften gegen 19.00 Uhr Bahn 5 erobern.
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Ein wenig SpaB muB sein... .Die Tafel"

P oLal N

konnten am Ende scheinbar immer noch ldcheln... Martin  Stephan Andre



Sonne zur Nacht - das Sportlerherz lacht...

Frohe Ostern und ein paar sonnige Tage wiinschen Euch allen

Eure Trainer Tilo und Kathrin

Das Osterfest kot noch vor PHingsten -
das Wetter stirt’s nicht im geringsten.
Und so Lst es auch schon passiert,

dass Zihne klappern, well man frievt.
Sofern’s nicht regnet ooder schneit,

steht schow der Ostertisch bevelt -

man will so gerne drauben sitzen -

egal, auch wenn's mit Pudelmiitzen.
A Gartentlsch mit buten Elern,

mbeht” man so vichtig Ostern felern.

Ruth-Ursula wWesterop



