Montagstrainingsbericht 04.04.2011

26 Kinder aus zwei Gruppen -Schwimm-Maduse, Delphine und Krokodile- trainierten heute unter meiner

Anleitung das Gleiten, Tauchen und Abstolen vom Beckenrand.
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Hier geht es um Karperstreckung und Gleichgewicht halten und immer wieder: die Hiifte hoch.
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In der ndchsten Ubung probierten wir das PAKET (Anhocken der Beine an den Bauch)
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Das solche Ubungen SpaB machten, sieht man hier. Mike kontrollierte, dass keiner untergeht.



..sowie der AbstoB und das anschlieBende Gleiten in Bauchlage.



Sah schon gut aus!

Alina freute sich liber den Delfin, gemeinsam mit Madeleine Unser neues ,Schwimm-Mduschen" Hannes-
hat heute tapfer gekdampft und komm+
ndchstes Mal bestimmt wieder.

die Haie teilten wir dagegen wieder in 2 Gruppen: Bahn 4 schwamm Meter um Meter

Bei den Jungs auf Bahn 4 versuchten wir die Koordination zu verbessern- mit Phillip und Richard sind zwei neue Kinder in
dieser Gruppe.

Die geiibteren Schwimmer auf Bahn 4 sollten ein wenig fiir ihr Geschwindigkeitsgefiihl tun und innerhab der jeweils 4 mal
50 Meter immer 5 Sekunden schneller schwimmen. Das Ablesen der Uhr und das merken der Zeit der vorherigen Bahnen
verursachten doch noch unerwartet groBe Probleme. Auch das werden wir liben miissen!!



Hier noch einige Impressionen von Bahn 5...




Die Hechte trainierten heute echt eifrig und ganz

Hape, unser Triathlet, bereitet sich zielstrebig auf den Ironman vor,

Bahn 5 allein fiir Peter und seine Frau ab 20 Uhr




Unsere ,Blauaugen" Yvonne Stephan, die Bahn 3nutzten

zusammen mit Jenny, die nach iiber 2 Kilometern noch gut lachen konnte.

Hape und Stephan- unsere Triathlon-Jungs- vielleicht bekommen wir sie ja in die Zeitung (Hawaii ist ja auch
absolut phantastischlll)



