Montagstrainingsbericht 01.04.2011
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... um auf der anderen Beckenseite danach Flossen anzuziehen und Pyramiden bis zu 4 Bahnen Riickenbeine...



Marvin durfte sich ilber die Gr‘uppen-EnTe Freuen- herzlichen Gliickwunsch

die Schildkréten begannen ihr Training mit einer vollkommen neuen Ubung:
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Paula schwimmt Riickenbeine super, mu aber die Hande an die Wasseroberfldche bringen, um nicht unterzutauchen.
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Saskia erhielt heute den Eisbdren- herzlichen Gliickwunschl!

Die P inguine starteten wie alle anderen mit Gleitiibungen unter Annes Aufsicht...
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.. und dann an der Wasseroberfldche gleiten lassen. Dies erspart auf jeder Bahn rund 5 Meter Schwimmen und ist
schneller als zu schwimmen.



-~ . - Beim Tauchen nutzen wir dieses Gleitverméogen und tatsdchlich schaffte

Michi mit AbstoRen eine ganze Bahn zu tauchen- hervorragend!

der Kraulwenden.

Brian schlug sich sehr tapfer bei seiner ersten Schwimmeinheit- dafiir gab’s den



Pinguin- herzlichen Gliickwunsch!

Gerhard als Arthur der Engel?! Und Angela rﬁi'r Gruppentier- herzlichen Gliickwunsch!

die Nemos und die Hechte trainierten nebeneinander.

Sabi Stephan



Die Gruppentiere gingen an:  Nora und Jana-herzlichen Gliickwunsch!



