Montagstraining 28.03.2011

Kathrin begriifte heute zwei neue Kinder und konnte unser gelungenes
Frihlingsschwimmen kurz auswerten. Danach teilten sich die Kinder wieder in die Mdusegruppe und die...

Hier steht das gesamte Programm fiir die Bahnen 3 und 4 auf der Tafel.

..... Delphine und Krokodile.

Auffallend war bei unserem Wettkampf, dass nur sehr wenige Kinder die Gleitphase nach dem Abstofen nutzten.

Deshalb begann diese Gruppe heute mit Abstoien und Gleiten...
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Leider war auch hier trotz vorheriger Erkldarung die Umsetzung nicht sehr ordentlich. Die Arme sollten gestreckt vor
dem Karper zusammengefiihrt sein, der ganze Kérper (inklusive Kopf) unter Wasser getaucht sein und danach erfolgt ein
krdftiger, beidbeiniger AbstoB. Wie oben und bei Andre unten zu erkennen, versuchen fast alle Kinder wie ein Delphin

an oder iiber der Wasseroberfldche .abzuspringen®.



Sarah- als neustes Mitglied dieser Gruppe erkdmpfte sich heute ein Gruppentier- herzlichen Gliickwunsch und weiter so!

Der Delphin war leider nicht da.



Die MAUSE wurden heute betreut von Yvonne und Karsten, Eltern, die in ihrer Freizeit gern am Beckenrand schwitzen.

Noch kann Hannes ldcheln...

wdhrend John sich auf die ndchste Lage konzentriert

und die Jungs sich wiedermal im Riickenschwimmen testen ...

Auf ins Wasser, Thr Mduse....



Unser Neu-Mitglied Vanessa hat Lust auf mehr und kommt ndchsten Montag wieder. Wir
freuen uns und Du bist unsere ..Maus" der Wochelll Herzlichen Gliickwunsch!

die Haie begannen ebenfalls mit Gleitiibungen.




Bei vielen reichte die Leistung sogar fiir das Gold-Schwimm-Abzeichen.




~ " Da unsere Kinder sehr schnell iiber Kneifen am FuB und Schmerzen der Beine klagten,
durften die Flossen ausgezogen und zur Entspannung ein paar Bahnen Kraulbeine ohne Flossen geschwommen werden.

Als Ubung fiir die Schwimm-Maile kam am Ende des Trainings hoch Staffelschwimmen unter Kathrins Leitung zum
Einsatz.




Unsere beiden ,Zwillings"-Mddchen Hannah und Sarah kdmpften sich wieder tapfer und
ohne Murren durchs ganze Programm und bekamen deshalb heute beide jeweils einen Hai- herzlichen Gliickwunsch!
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Das Programm fiir die Trainer nutzten nur das beinahe wiedergenesene Tilo und Steffi.



Ab 19.00 trafen sich die . lustigen Weiber von Eilenburg" und starteten unter Kathrins Anleitung ebenfalls mit
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Pyramidenschwimmen auf Bahn 5 durch:

Im Laufe der Zeit kamen immer mehr ,Schwimmerlinge" auf Bahn 5 zusammen, so daf
sich am Ende bei 10 Schwimmern sogar ein kleines Gedrdnge bildete. In der ndchsten Woche werden deshalb manche erst

20.00 Uhr in der Schwimmhalle vorbeischauen...



Unsere gr‘oBen .Jungs" kamen heute auch nicht so richtig in Fahrt und beendeten zum ersten mal die Trainingseinheit
schon kurz nach 20.00 Uhr. Jetzt hatten die Mddels von Bahn 5 iiberreichlich Platz.
Mal sehen, wie das Ganze in e ndchsten Woche ablduft?!



