Montagstraining 14.03.2011

die Mduse, Krokodile und Delphine begannen das Training heute gemeinsam.
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Kathrin erkldrte dann den ndchsten Wettkampf (25.03.) und die deshalb folgenden Gleitiibungen.



GroBien” schon ganz gut gelang...

... muBte Mike bei der Riickenlage noch krdftig helfen.




Hannah

Herzlichen Gliickwunsch Euch allen!



Die Haie starteten ebenfalls mit dem Schwimmen einer Bahn und dazu

Jjeweils 20 Hampelmdnnern. Wegen des vielen .Gemaules" durften sie das Ganze aber achtmal absolvieren.

bringt auch schon Zeitvorteile.



Tom erhielt heute fiir den Mut in eine neue Gruppe zu wechseln und die ganze Zeit
ordentlich mit zu ,kdmpfen® den Hai- herzlichen Gliickwunschl!

Kathrin entdeckte dann bei den Hechten als Trainerin auf dem Startblock sitzend ganz neue Perspektiven.
Die Jungs sehen doch noch ziemlich fréhlich aus- oder?!

Die .Mddels" nebenan gaben sich ebenfalls groe Miihe und schwammen mit und ohne Flossen, mit und ohne Brett und in
allen méglichen Schwimmarten...



@ Martin hatte nach knapp zwei Stunden Training sogar noch die Kraft beim
Ausschwimmen 100 Meter Delphin ,einzustreuen®- dafiir gab es gleich den Hecht- herzlichen Gliickwunsch!



