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Da sich unser ndchster Wettkampf mit groBen Schritten ndhert, war dieses ,Tafel"-

Programm die Grundlage fiir alle Kindergruppen- zuerst also fiir die Enten.



Sonne- im Sinne von Urlaub- war auch mit dabei. Kathrin war der Vollstrecker und der jeweils Letzte versuchte sich an
Gymnastikiibungen.

Auf Bahn 3 schwammen nicht nur unsere AWG-Freunde, sondern auch , Transportmutterschiffe”.



..ausgefihrt...



Das Schwerste kam heute zuletzt: 2 mal 100 Meter in verschiedenen
Schwimmarten mit den dazugehérigen Wenden.

B Hier noch ein AbschluBbild der Trainierenden auf Bahn 3.

Emely konnte sich iiber die Ente freuen- herzlichen Gliickwunsch!

die Schildkréten begannen unter der Aufsicht von Anne...
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_ ) : weil Kathrin wieder mal nicht
von den Kleinsten im Kleinen Becken lassen konnte....
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..aber die zahlreichen ,Schildis" freuten sich ebenfalls aufs gemeinsame Training und iibten fleiig den Startmodus sowie
den Anschlag in Bauch- und Riickenlage.
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Trotz Janas Hilfe kam Kathrin nicht mal zum Umziehen, aber 17(!) 5, 6 und 7 jdhrige brauchen jede Menge Zuspruch und
Aufmerksamkeit.

Unsere Grofen: Moritz und Arthur und die Kleinsten: Julia, Maria und Jonas



sowie Henriette und  Sophie ... Kraulbeine ist eine der Wettkampfdisziplinen,

Jana gibt Kommando..

die Eisbdren iibten dann mit unserem Wettkampfstarter Gerhard gleich echte Wettkampfstarts.



Bei der Brustwende: Leon Karl
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Tim Gideon



Der Start der abschlieBenden 2 mal 100 Meter...

Verriickte Springer beim Spielen...

Anne hatte als Kleinste der Gruppe noch nie den Eisbdren- aber dafiir heute- herzlichen
Gliickwunsch!
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Da die Jungs der Schildkratengruppe immer mehr Zeit brauchen, um nach dem Spiel aus dem kleinen Becken zu kommen,

haben die Mddels der Gruppe und das Traiherteam Freude an der ,Strafe": jeder durfte zum Abschluss 20x
Hampelmannchen machen. Maria wurde, unsere ,Schildkréte der Woche"-herzlichen Gliickwunsch!!!

Giinstiger fiir alle ware es, nach dem Kommando nicht hoch einmal die Arme nach hinten zu nehmen- es kostet einfach nur
Zeit...




Manu als Mitglied der Fr'oschgr'uppe, die sich Stephan als Trainer geangelt hat und ebenso Micha sehen

ziemlich zufrieden aus, bei den Astral- Kérpern, Micha -alle Achtung!

und auch alle anderen dieser Gruppe haben offensichtlich viel Spa am spdten Freitagabend..., Kathrin, Manu und Frank

sowie Angela.




Manu durfte sich liber den Frosch freuen- herzlichen Gliickwunsch!

Der Pinguin kam bisher leider nicht zuriick?!

Die Hechte .munkelten" dann im Dunklen und auch Hellen- von den jungen Nemos haben wir leider keine Bilder, da Kathrin
allein als Trainerin mit Programm und Leistungsiiberpriifung beschdftigt war. Hier ruft nun doch noch .Jugend trainiert
fiir Olympia®. Hoffentlich schneiden unsere Jugendlichen recht ordentlich ab- wir driicken die Daumen!



