Montagstraining 07.03.2011

Faschingsmontag und prompt kamen nur wenige Kinder. Dies gab uns die Gelegenheit, die Kinder der Delphine und

Kr‘okodile noch einmal aufzuteilen.

und Yvonne Bahn 3.
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Viel Beine, lange Strecken und ordentliche Technik waren heute gefragt. Aufgereiht
wie auf einer Perlenschnur kamen die Kinder wieder zuriick.

#" Kathrin mit ihren 8 SChwimm-Mdusen, deren erste Ubung der



Erkldrungen am Beckenrand

sind fiir die 5-, 6- und 7jdhrigen ein Muss.
Da wir zum Ende des Monats unser Friihlingsschwimmen"absolvieren und die Kids da auch 50 Meter schwimmen werden,

Julia, die sich im Anschluss an einer Bahn

Quentin und Vincent



. “AUnter den Argusaugen von Annett und mir proben wir zum Schluss nochmals das
Streckentauchen , bevor es dann zum Spielen ging.
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Lernen durch Kérpersprache und Zeichen vom Trainer...



mdrehte sich dabei in der Luft.
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Conrad erkdmpfte sich heute die Maus und Vincent erhielt seinen Seerduber- herzlichen Gliickwunsch!

die Haie bekamen in Vorbereitung auf unseren groBen Wettkampf am 25. Mdrz (Achtung ldngere Strecken!) und die

verstdrkte ,Gegnerschaft" (es kannten 5 andere Vereine kommen) mal ein wenig mehr zu schwimmen.



Ellen schwimmt freiwillig sogar Delphinbeine und  die Jungs beinahe iibereinander...

Kurze Auswertung und fiir seine inzwischen sehr ordentlichen Anstrengungen bekam Lucas den Hai- herzlichen
Gliickwunsch!



_«Mdie nichsten Gruppen wurden zeitweise durch Kathrins Witze vom Training
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wogegen Bahn 5 voll besetzt war und obige Strecken unter Kathrins

“/vonne bekam den Hecht- sie war heute Trainerin und schwamm fast beide
Programme- alle Achtung und herzlichen Dank, sowie Gliickwunsch!



