Freitagstraining 04.03.2011
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© Brigitte war heute nicht so fiirs Photographieren....

die ENten begannen vorbildlich mit etwas Gymnastik:

Armkreisen sind selbstverstandlich- aber Liegestiitz verlangen schon Einiges an Kraft von unseren Kiddis...



Da fiir Einige morgen der Wettkampf ansteht war das Training unter der Beobachtung von Sophie diesmal nicht so
anstrengend geplant und begann mit Kopfsprung und Tauchen.

Gerhard verlangte dann zum AbschluB doch tatsdchlich auch noch Delphinbeine- wie kann er nur?!




Aber teilweise ist es auch schon sehr schén anzusehenl!

Tizian konnte endlich eine noch nicht erhaltene Medaille in empfang nehmen- herzlichen

Gliickwunsch nachtraglich!



Schidkroten und Eisbdren
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Ka‘rhri-n ibernahm ihre zahlreichen Schildis  und Gerhard (Bahn3) und Stephan (Bahn4) die vielen Eisbdren.
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Die schnellen Schildi-Schwimmer und ihre groBe Anzahl sorgte fiir regelrechte Staus- oder machten die Damen hier ein
Kaffeplauderstiindchen?

Auch insgesamt war die Schwimmhalle durch unseren Verein wieder gut

libten unsere Jiingsten auch schon mal das Startspringen mit Brett...



Die Pinguine dagegen muBten heute schon recht ernsthaft trainieren,

zumindest diejenigen auf Bahn 4! Hier hing die Start- und Pausenuhr und ein straffes Trainingsprogramm wurde von Tilo
vorgegeben.






Ebenso: Florian Marie (mit leichten Abstrichen)

Zum Spielen waren dann auch alle wieder fit und kannen rumtoben...



in ihren Gruppen auswerten.

So war Lukas heute auf Bahn 4 sehr tapfer und schwamm mit Hannes das gesamte
Programm ordentlich und fast ohne Murren durch- hierfiir heute den Pinguin- herzlichen Glickwunsch!
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Hier noch kurz die Programme fiir die Jugendlichen Nemos und rechts fiir die HechTe

Bis morgen zum Wettkampf- Euer Trainerteam!



