Montagstraining 31.01.2011

die Schwimm-Mause starteten heute mit Partnerschwimmen auf der Nudel.

Die Delphine und Krokodile hatten heute ein dhnliches Programm, wie die Freitagsschwimmer- zuerst

Beineschwimmen und spater Transportiibungen.

Nach den Nudeliibungen blieb fiir die Jiingsten noch geniigend Zeit und auch eine zweite Bahn....



... um Teilstrecken fiir die Schwimm-Abzeichen abzulegen.




Nach den Transporten probierten wir noch Partnerschwimmen- in dieser Altersklasse mit Hilfe von Brettern...
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Bei so viel Auftriebshilfe machte dies allen viel Freude und war eine weitere Abwechslung.

Hannah  und Christian bekamen heute fiir ihre Anstrengungen die Gruppentiere- herzlichen Gliickwunsch!



Ubung fiir die Schwimmabzeichenabhahme.

Lewin

Kathrin libernahm bei den Haien den Part des Langstreckenschwimmens, als




Auch hier machten wir die Erfahrung, je dlter, desto schwerer fallen

die Ubungen- eigentlich unerkldrlich.



Nebenan wurde wieder eifrig geschwommen- Kraul und Riicken.
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Baderegeln.
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GroRe Auswertung am Ende und Ubergabe des Haies- an Lewin- herzlichen Gliickwunsch dafiir.

Bis zum ndchsten Training
Kathrin und Tilo



