Montagstraining 06.12.2010

Nikolaus und trotzdem Training- unsere Mause sind einfach Klasse...

dann auch ohne....

AuBerdem muBten wir auch schon mal den Start iben- hier  Konrad und Moritz.



Widhrend die anderen schon spielten versuchte sich John noch mal am Sprung vom Startblock.

Nebenan heute nur auf einer Bahn die wenigen Delphine.
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Bei so wenig Kindern schwammen wir ein halbes Wunschprogramm an- hier Toter Mann- einmal mit Antrieb iiber Kopf und
davor unten - verdammt schwierig.

Riickwdrts sitzend auf dem Brett oder Brustschwimmen oder langes Hundepaddeln waren
weitere Hohepunkte.

Kraul-Strecklage Seepferdchen



Den Delphin der Mddchen erhielt heute Emely- herzlichen Gliickwunsch!

die Haie durften dann die Schwierigkeiten des Toten Mannes ebenfalls ausprobieren.
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P Lucas trainierte heute sehr fleiBig und mit groBem Einsatz- dafiir gab”s den Hai-
herzlichen Gliickwunsch!!



Hier noch das Programm von Anne fiir unsere groen Mddels am Abend- vielen Dank
Annelll



