Freitagstrainingsbericht 01.10.2010

Nebenan absolvierte Tilo sein Programm.



Anne Dani mit Spal und Tilo mit Anstrengung
beim Riickenschwimmen.

Wihrend Tilo noch Delphin-Sprints absolviert,

# dehnen sich die ,Mddels" am Beckenrand.

die Enten starteten ihr Programm mit einer kleinen Erwdrmung.



und dann auf dem Brett.



Inzwischen nutzten Eltern und AWG Bahn 3.

Dies ist anstrengender, als es aussieht.




Die beiden Quasdorfs- Charlotte und Lennard konnten sich heute iiber die Ente freuen-
herzlichen Gliickwunsch!

mit der Nudel und auf dem Brett



I

Nebenan auf Bahn 5 toben sich unsere Schildkroten-schwimmer nach Krdften aus.

= Al st -




im kleinen Becken auch noch ein wenig Wasserbasketball spielen.

Noch nicht ausgegebene oder nicht mehr abgeholte Urkunden und Medaillen konnten wir heute nachreichen:

Laura

Juliet und Sophie
erhielten die Gruppentiere- herzlichen Gliickwunsch!



Auch fiir unsere Pinguine fiihrten wir kurz vor den Ferien das

Die Pinguine spielten am Ende ihrer Stunde vor allem auf den Matten.



19 Uhr starteten die Nemos mit Wasserbasketball und auf Bahn 2 das Training unserer Schwimmer, wie Yvonne....

R Sl

oder Ingo (hochmal Yvonne)

.... ]

und Maria, die dieses mal auch den Hecht mit nach Hause nehmen darf!



