Mittwochstraining 09.06.2010

HeiB war es drauBien und es geht auf die Ferien zu, da kann man nicht mehr kniippelhart trainieren -oder?

wie: liber die Matte laufen ohne einzusinken und bis zum Ende
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Auf der anderen Seite gab es verschiedene Spriinge zu bewundern..... und nattirlich Erholen.
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Die Kopfspriinge sehen auch immer besser aus.... und die Mddels ganz hinten lernen ihn auch noch.









Die Kinder waren heute jedenfalls begeistert und freuen sich auf die ndchste Wochel!

Bitte denkt auch an unseren AbschluBwettkampf- den Duathlon am 18.06. mit Grillen.
Dieser Wettkampf ist fiir alle Kinder und Jugendlichen und die Eltern sind ebenfalls
herzlich eingeladen!



