Trainingsbericht Freitag 28.05.2010

Pinguine

Vor Beginn des heutigen Trainings galt es noch ein Bild fiir unsere Sponsoring-Aktion mit Nestle zu schiefien.
Wirklich gut gelungen.

gefolgt vom Riickenbeineschwimmen....

mit manchmal sehr eigenwilliger Starttechnik, Kilian!



zusammen!!



Florian erkdmpfte sich den Pinguin- herzlichen Gliickwunsch!!

Nemos

Da wir heute nur eine Bahn fiir unsere Jugendlichen zur Verfiigung hatten und gerade der Sprungturm offen war,

durften unsere Kids einen Sprung vom Dreier machen- Danke Jiirgen!!



Diese sind meistens spafig und zum Teil iiberaus anstrengend im Wasser umzusetzen.



Hauptsache der Hintermann ertrinkt nicht!




Feuer, Wasser, Land-Spiel anstand.

Kraken und Hechte

gebiihrend begriiit und gefeiert werden- Klasse Stephan und Sven!!l

Die morgigen Wettkampfteilnehmer ,sumselten” nur ein paar Meter locker herum, wihrend unsere Kraken Technik und

die Triathleten ihre Ausdauer trainierten.



Laura und Isabell schoBen noch ein paar interessante Unterwasserphotos:

Stephan Isabell

Isabell und Laura




