Montagstraining 10.05.2010

Immer wieder mal was Neues: heute gab es Stationstraining in der Schwimmhalle.
Aufgeteilt in fiinf Gruppen wurden die fiinf Stationen von unseren Kindern der ersten Montagsstunde einmal durchlaufen:

Wunderbarerweise erhielten wir heute Hilfe von unseren Eltern- hier an Station 2, dem Festigen der Baderegeln von
.Mama Meinel"- herzlichen Dank!

Anne war Stationschefin der 3. Aufgabe: Beineschwimmen. Manche

schafften sogar Delphinbeine- alle Achtung!



Chef der Station 4 war ein weiterer freiwilliger Helfer: ,Papa Fiirschke" gab verschiedenste gymnastische Ubungen auf-
vielen Dank fiir die Hilfe!




Hierbei und als Begleiterin der Kleinsten half uns die ganze Stunde iiber ,Mama Lange"- auch hierfiir ein riesengrofes
Dankeschon!



Nun die heutigen Gewinner der Kuscheltiere und die neuen , stolzen Besitzer von Schwimmabzeichen:

-

Silber: Anne Delphin: Eduard

Schwimm-Maus: Maria Zusatzmaus fiir Delphinbeine: Ellen Bronze: Eduard
Herzlichen 6Gliickwunsch!

Haie

Die Haie hatten heute ein umfangreiches Einschwimmprogramm zu absolvieren:



13 Bahnen selbst einschwimmen, dann 4Bahnen Kraulbeine, sowie verschiedene Ubungen auf der Nudel.
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2) 10 Liegestiitz

3) 50m Kraul



" 4) 10 Kniebeugen

6) 20 Hampelmdnner

Diese Stationen muBten insgesamt dreimal durchlaufen werden- beim zweiten Mal nur Beineschwimmen und zuletzt
Armeschwimmen.

Vollig geschafft, aber gliicklich erhielten Dominik und Stephanie die beiden Haie-

¥

herzlichen Gliickwunsch!



