Freitagstrainingsbericht 23.04.2010

Kurz vor der 2.Schwimm-Mai-le gingen die Kids nochmal aufs Ganze. Nudeltraining fiir ein besseres Gleichgewicht, fiir ein
besseres Koordinationsvermégen und natiirlich fiir viel SpaB. Auch wenn Max ziemlich ernst dreinschaut, die Ubungen

haben es echt in sich.

Kniehebelauf mal anders....

sitzend auf der Nudel und nur die Unterschenkel samt Fu bewegen sich...

Die ndchste Ubung erfordert Kraft und Streckvermégen (Kérperspannung)---



und Riickenarme

mit Gleichgewichtsschulung auf der Nudel
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Ganz am Ende war noch Tauchen angesagt- weit und tief und nebenbei durch die Ringe:



Den Pinguin erhielt heute Felix- herzlichen Gliickwunsch!

Nemos

Fiir unsere ,GroBlen" hatten wir heute eine umfangreiche und vielseitige Trainingseinheit vorgesehen. Deshalb

verwendeten wir die Flossen- Einige haben aber zu .grofe Fiife" und so muiten sie mit ihren natiirlichen Flossen
schwimmen.



mit und ohne Brett.






Den Nemo erkdmpfte sich heute Paul - herzlichen Gliickwunsch!

Kraken und Hechte

achsene und auch groBe Jugendliche...

—

Yvonne
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Bahn 5 fiir die Jugendlichen und schnellen Mddels und Bahn 4 fiir die ,verriickten .., groen Jungs...

Kaputt aber zufrieden: Michael und Heike.



