Trainingsbericht Mittwoch 31.03.2010

Enten

16 Enten und 17 Eisbdren auf einer Bahn sind wirklich viele Kinder und eine echte Herausforderung fiir uns.
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Einige neue Kinder probierten heute nur und suchen sich noch die passende Gruppe am Montag, Freitag oder bei den

Eisbdren- mal sehen, wie wir alle gemeinsam dies meistern.

Beim Riickenschwimmen versuchen wir auch hier schon mal den linken und auf der ndchsten Bahn den rechten Arm mit

dazu zu nehmen....



Der jiingste Schwimmernachwuchs (nur kurz ausgeborgt) und eine stolze Chefin.



Gliickwunschl!

Eisbdren

Felix strengte sich heute ganz besonders an und verdiente sich so die Ente- herzlichen

Um Zeit zu gewinnen, schwammen wir immer gleich zwei Bahnen Beine



und spdter die Gesamtbewegung....
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hier sehr schon ausgefiihrt von unserem Geburtstagskind Josephin
Herzlichen 6Gliickwunsch zum 10. Geburtstag!!
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Da auch Kai am Wochenende seinen Geburtstag feiern konnte gab”s noch Gummibdren fiir alle!

Auch fiir Dich: Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag!!

Am Ende noch der Hinweis: In der Ferienzeit bekommen wir leider keine Bahnen. Zum
Training sehen wir uns gleich nach den Osterferien wieder.

Frohe Ostern und schéne Ferien wiinschen Euch allen Eure Trainer!



