Trainingsbericht Montag 22.03.2010

Der Montag ist fiir uns Trainer immer relativ anstrengend, starten doch 16.00Uhr drei Gruppen gleichzeitig und
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die meisten ,Neuen" mit Seepferdchen kommen zuerst hierher in die Schwimm-Mduse-Gruppe. An dieser Stelle gleich
noch ein riesiges Dankeschon an die bereitwillig mithelfenden Eltern, die fast unverzichtbar fiir uns sind-Danke!

Wir nutzten die Nudeln fiir verschiedene eher lustige und ruhige Ubungen, die aber die Koordinationsfahigkeit der
Kinder ziemlich forderten.









Vor dem Spielen stand dann noch eine Bahn ,richtiges Schwimmen® an - ndmlich Riicken

ohne Hilfsmittel.

Dann kam das heiBersehnte Rumtollen mit allen greifbaren Hilfsmitteln, wie Matten, Sprossen, Flossen....
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Leo, Eduard und Madeleine erhielten heute die Wochenkuscheltiere, das Krokodil war leider nicht da.

Haie

Fiir die GroBeren galt es heute ein wenig Techniktraining zu meistern. Nach dem Abdruck allein mit Kraulbeinen, nahmen



wir einen Arm hinzu, um die Atmung und den richtigen Abdruck zu iiben. Bei Dominic oben sieht dies sehr ordentlich aus,
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Jonas und Eric miissen an der Ausatmung unter Wasser noch krdftig arbeiten. ( Dies geht wirklich auch in der
Badewannel!)

Die am besten beherrschte Schwimmart unserer Kinder ist Riicken, aber auch hier kénnen wir noch Einiges an der
Technik verbessern.






Wihrend Tilo hinten die Trainingsprogramme der GroBen anschreibt, denken
sich Dani und Kathrin neue ,Qudlereien aus:
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Die Haie erhielten heute Lukas und Anna- Eric verzichtete, da Anna den Hai schon ewig nicht mehr mitnehmen konnte.

Herzlichen Gliickwunsch und danke Eric!
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Bei den GroBen konnten wir leider nur diese beiden Bilder schieBen, da niemand an Land blieb, um Photos zu machen-

schade.



