Trainingsbericht Montag 15.03.2010

Schwimm-Mduse

14 Mduse sind selbst fiir zwei Trainer (Kathrin und Mike) zu viel, weshalb Lorenz und Hanna

heute mit zu den Delphinen und Krokodilen schwimmen gingen.
Zu Beginn der Trainingsstunde erkldre ich den jungen Schwimmern zwischen 5 und 6 Jahren noch einmal, worauf es
ankommt.




Den Abschluss bildet das Sprungtraining, bei dem wir auch schon den Kopfsprung probieren.

Delphine und Krokodile

wie Bretter oder Schwimmlerndrmel....



Bdlle oder Schwimmsprossen zum Transportieren benutzt.

Die Jungs auf Bahn 2 konnten insgesamt gewinnen, obwohl sie mit Riickstand starten muBten- herzlichen Gliickwunsch!!

~




Kathrin mit den Mdusen beim ,Preisverleinh™:

Die Maus erhielt Tim, den Trastedelphin Tilman und das Krokodil Lara-Sophie.
Herzlichen Gliickwunsch Euch Dreienl!

Die Haie konnten heute ein verkiirztes Programm absolvieren, um auch einmal etwas mehr Zeit zum Spielen zu bekommen.
Leider litt die Disziplin ein wenig und so ging durch die Unterbrechungen und Ermahnungen doch noch jede Menge
Spielzeit verloren- schade.






Die Haie erhielten heute zwei Mddchen: unsere ,Neue": Marie und der .alte Hase": Marie-Luise- herzlichen
Gliickwunschl!



