Trainingsbericht Mittwoch 10.03.2010

50 Meter Riicken auf Zeit als schwierigster Test!



Zwischendurch ein paar andere Schwimmversuche und

und dann auch noch 50 Meter Brust auf Zeit oder.....



Wir hoffen, Thr habt alle Eure Wettkampfstrecken gefunden und tragt diese an der Wandzeitung ein.

Versucht auch Eure Eltern fiir eine Teilnahme zu begeistern- aber es wird niemand gezwungen- wer nur zuschauen
machte, ist ebenfalls herzlich eingeladen!
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Fiir den gezeigten Einsatz hdtten heute alle Kinder die Kuscheltiere verdient! Die beiden gliicklichen Preistrdger waren
am Ende Hannes und Hannah- herzlichen Gliickwunsch!

Eisbdren

Manch einer zieht dabei ab, wie eine Rakete und manch anderem wird geholfen- vielen Dank an unsere freiwillige
Mithelferin Laura, die bei den Kindern iiberaus beliebt ist!




Vor dem Schwimmen auf Zeit gibt’s noch Riickengleichschlag mit Brustbeinen und dann versammelt sich die gesamte,

ziemlich groBe Gruppe am Beckenrand.



Hier noch ein paar Impressionen vom Schwimmen auf Zeit:

izian erhielt heute den Eisbdren- herzlichen Gliickwunsch!



