Trainingsbericht Freitag 05.03.2010

In unserer morgendlichen Gruppe der Walrosse verdiente sich Wolfgang das Kuscheltier,
indem er die schwierigen Aufgaben auf und mit der Nudel absolvierte- herzlichen Gliickwunsch!

Pinguine

Unsere erste Freitagskindergruppe- die Pinguine- konnten heute alle, beim demndchst anstehenden Wettkampf, zu
absolvierenden Stilarten ausprobieren. Dabei sollte jeder die fiir ihn besten Strecken herausfinden und sich nun bald in
die Wettkampfliste an unserer Wandzeitung eintragen.

Es folgte das Riickenbeine-Schwimmen. Hierbei zeigen sich deutliche Unterschiede- die meisten benstigen noch ein



A A
Immer und stdndig mit vollem Kérpereinsatz dabei, zeigt Tilo hier die richtige FuBhaltung zum besseren Verstdndnis
direkt an.




Nach einer Bahn Riickengesamt-Schwimmen folgte nun das

Fehler kann man aber immer noch erkennen- z.B. die Arme bitte lang gestreckt und die Hinde zusammen lassen.



oot

Das Spielen darf natiirlich nicht zu kurz kommen- die Ersten fragen schon nach dem Einschwimmen danach!

Leon probierte die Balle schon mal an Land aus.

2 Peter und Paul erkdmpften sich heute gemeinsam den Pinguin- herzlichen
Gliickwunsch!



Perfekt aus.

Uben miissen wir dringend die Starts und die Wenden!



Leicht verletzt, aber guter Laune: Laura.

Das Gleiten sieht doch gut aus- oder?! Denkt dran, der Kopf bleibt im Wasser und Arme und Beine lang strecken...



— -
Manchmal gibt" s kleine Problemchen und Blessuren, der Nemo entschddigt hoffentlich dafiir, Patrick- herzlichen
Gliickwunsch!

Kraken und Hechte

— -
Die Programme fiir beide Gruppen sahen gar nicht so hart aus, waren aber doch ziemlich anstrengend!
Das Ausdauerschwimmen wurde heute notwendig, da mir zum Abend hin die Stimme ganz versagte und ich (leider?)
verstummte. Trotzdem oder gerade deswegen gaben sich die Schwimmer von Bahn 5 groBe Miihe und absolvierten mit viel
Disziplin die Bahnen innerhalb der 30 Minuten. Die schnellsten waren Jonas und Anne, die 1200 Meter schafften.



Immer wieder freue ich mich liber unsere Youngsters, die eifrig mit den Erwachsenen mittrainieren und seit langem nicht
mehr meckernllll Zwei der Eifrigen: Christoph und Hanna.

Drei der emsigen Erwachsenen: Anne , Jana und Ingo, die schon merken, dass das regelmdBige Training dem Karper gut
tut---weiter sol

Auf der schnellen Bahn 4 ging es heute wieder heif8 her: Tilo, Stephan und Stephan sowie Sven und Antje und Martin, der
sich ebenfalls groe Miihe gibt, kimpften gegen die Uhr, hatten dabei aber trotzdem noch Spa8....

Die Trainierenden wussten, dass es im Anschluss selbstgebackenen Kuchen gibt. Laura wurde heute 16 und gab zur



Freude aller einen aus. Die Krake schldft nun eine Woche bei Sven, Hanna darf trotzdem mit dem Tier kuscheln.




