Trainingsbericht Montag 01.03.2010

~Gymnastik am Beckenrand stimmt alle Gruppen auf eine neue

Trainingseinheit ein. Am Anfang noch wenige, wurden es in jeder Gruppe nach und nach mehr Kinder.

Das Springen am Ende dient nicht nur dem SpaB, sondern auch dem Uberwinden der Angst und dem Erlernen des
Startsprunges.
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Fiir die .6roferen” stand das Programm schon auf der Tafel und am Ende als Ziel: Spielen!







Auf das Rumtoben freuen sich alle und nutzen dazu
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Die Kuscheltiere der einzelnen Gruppen erhielten heute: Paul, Virginie und Dominik. Herzlichen Gliickwunschl!

Wir benutzten gleich das Programm der vorherigen Gruppen und verldngerten einfach die einzelnen Strecken!



Somit konnte jeder seine Lieblingswettkampfstrecken erkunden.

Auch bei den ,GroBen" wird das Spielen mit viel Spannung erwartet und dann ausgiebig genutzt:



Den Hai verdiente sich heute Lucas---Herzlichen Gliickwunsch!

Trainer, Wale und Hechte
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Wenke hatte heute das Gliick, alleine in der ersten Stunde auf der Bahn 5 trainieren zu kénhnen und ebenso wie die



Manner Teil eins des ., Tafelprogramms” zu absolvieren. Fiir die ,Jungs" und ihre zweite Stunde gab’s aber noch eine
zweite Tafell




Den Kraken erkdmpfte sich Stephan Eisner. Herzlichen Gliickwunsch zur tollen und
ehrgeizigen WM-Vorbereitung, Stephan....



