Trainingsbericht Freitag 26.02.2010

Zwei Wochen Ferien und schon sind wieder ganz Viele beim Training dabei-keine Spur mehr von

Schnupfen und Co.-alle sind erholt und fitlll Prima, liebe Pinguin-Kids, auf in ein neues

Trainingshalbjahr!

Riickenwende, die Daniela uns eindrucksvoll zeigt...
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Die Jungs sind erschopft, haben aber wieder Einiges dazu gele_r'n‘r— nun noch ein wenig Gleiten.




Wiahrend Elias zusammen mit Dani noch ein wenig ,nudelt",
eder voll auf ihre Kosten.

Bei den Nemos ging es heute ebenso in die Wettkampfvorbereitung wie in allen andern Gruppen
auch- Kraulbeine nach dem Einschwimmen




Weiter ging es mit Riickenbeine....

zum Spielen und zum

Ausruhen.



unserem eigenen Training ein paar Minuten der ,Ruhe”. Laura hat sich

heute den Nemo verdient und freut sich sichtlich. Herzlichen Gliickwunsch.

Bilder von den Senioren beim Schwimmen gibt es wegen des intensiven Trainings aller, also
auch des Trainerstabes, leider nicht, dafiir aber schone rotbdckige Damen, die eine Woche
mit dem Kraken ins Bett gehen kénnen. Tolles Training, Mddels---schéne Woche bis zum
ndchsten Mal.



