Trainingsbericht Mittwoch 27.01.2010

Enten

Obwohl wir eigentlich nur fiirs Schwimmen zustdndig sind, erleben wir

immer mal eine Uberraschung: (Milch-) Zahne kann man auch bei uns verlieren!

Beinbewegung im Wasser, zur Sicherheit am Beckenrand sitzend. Hier merkt manch einer, warum wir die Beine und Fiiie
so ,verdrehen" miissen.

Danach klappt es tatsdchlich.

Um bald die
Gesamtbewegung richtig ausfiihren zu kénnen, gehen wir zum Uben der Armbewegung iiber- diese gelingt am Beckenrand
sehr schnell, da der Armzug durch die Wand begrenzt wird und ansonsten maglichst viel Wasser zur Wand gezogen
werden muB. Hierbei kommt der SpaBfaktor nicht zu kurz.



Kathrin zeigt die Bewegung auch noch mal im Trockenen.

Nach so einem anstrengendem Training sollte man noch ein wenig Spa und Abwechslung haben. Hierfiir kommen
Tauchiibungen bestens in Frage:




Ay Unsere Ente war leider wieder nicht da und so erhielt Maria heute die (Ersatz)Schwimm-

Maus. Herzlichen Gliickwunschl!



Eisbdren

Fiir die .Nachziigler" besteht auBerdem die Maglichkeit, in kleinen Gruppen zusdtzlich betreut zu werden und somit bald
auch die richtige FuBstellung zu erreichen. Dafiir kann man durchaus mal die Hdnde zum Vergleich und fiir das richtige

Abdruckgefiihl benutzen.



- 8 ‘\

Gerhard staunt nicht schlecht iiber die erzielten Verbesserungen.

W
"'Hier ist schéon zu sehen, wie der rechte FuB in Schwimmrichtung zeigt, was
beim Brustschwimmen leider falsch ist, der linke FuB dagegen steht in der richtigen Abdruckhaltung.

Riickengesamtschwimmen. Auch hier kann man deutlich die Erfolge unserer Sportler beim Lernen erkennen-tollll



AbschlieBend die Impressionen vom Tauchen:







