Trainingsbericht Mittwoch 20.01.2010




Noel bekommt noch einmal

Hilfestellung von Tilo, wdhrend Emely zum Beispiel schon an der ndchsten
Ubung feilt: Riickengleichschalg-Arme und Brustbeine gemeinsam. Als Hilfe, um den Kérper zu stabilisieren, nutzen wir

wieder den Pullbuoy.

Hier ein tolles Foto von Hannah, auf dem alles richtig ist:
Hdnde und FiiRe sind eng zusammen, Kopf ist im Wasser, Hannah hat die richtige Tiefe fiirs Gleiten

hier sind die Fiie breit auseinander und stoppen so das weite Gleiten...



Max und Tom sind besessen darauf bedacht, alles richtig zu machen. Weiter so, Jungs!!ll

Helene und Noel durften sich heute freuen, Helene iiber die Ente und Noel erhielt die Tréstemaus---Herzlichen
Gliickwunschllll



EISBAREN-TRAINING

Auch bei den Eisbdren legt Anne fleiBig Hand an, damit alle die richtige Technik beherrschen lernen, hier bei Sarah, die
einige Zeit krank war und Nachhilfe bengtigt.

Nochmals erkldre ich den Sportlern, wie wichtig die Korperlage im Wasser

ist.



Auch in dieser Gruppe bildet das Gleiten den Abschluss und wie die Bilder zeigen, ist das immer noch nicht fiir alle so
einfach zu bewerkstelligen.

Anne und ich ziehen Fazit: wieder ein toller Trainingstag!!!



