Freitagstraining 15.01.2010

Pinguine

Die Pinguine sind zur Zeit unsere Gruppe mit den meisten echten
Brustschwimmern und auch heute stellten sie dies wieder unter Beweis.

nachhelfen.

Nico kann das so gut, dass er es den anderen vorzeigen darf ...









Emely und Viktoria haben sich heute beide so sehr angestrengt, dass wir nicht entscheiden konnten, wer denn nun den
Pinguin bekommt. Da die beiden ja Geschwister sind, diirfen sie ihn gemeinsam zu Hause bespielen. Herzlichen
Gliickwunsch.

NEMOS

21 Jugendliche traten heute an, um fleiBig zu trainieren. ™ Bahn 5 war die Mddchen-

Bahn, auf Bahn 4 schwammen die Jungs.

Wir fingen an mit Brust, einige brauchten wieder etwas Nachhilfe, aber wir
sehen, dass das Training schon fruchtet...




Gerade Laura hatte ganz arge Probleme, die Fiisse zum Abdruck
anzuziehen. Das klappt nun aber schon richtig gut.



8 Ubrigens findet unser ndchster Wettkampf am Sonntag in Gréditz statt.
Wer Fragen har, schaut bitte unter Wettkampfplan nach.

Da die Startspriinge ja immer verbesserungswiirdig sind, springen wir zum

SchluB noch ein wenig.



Die GrofRen unter uns trainieren fiir die Sdchsischen und die Deutschen Meisterschaften und freuen
sich wochentlich dariiber, dass es nicht mehr so weh tut. Yvonne hat gut lachen und wird belohnt mit der KRAKE-
herzlichen Gliickwunschl!!



