
Wettkampfplan

Tag Datum Valhalla-Schwimmhalle Lundby-Freibad

Mittwoch 28.07.2010 Training Training

Donnerstag 29.07.2010 Training Training

Freitag 30.07.2010 Training Training

Samstag 31.07.2010 800 Freistil Frauen 800 Freistil Männer

Sonntag 01.08.2010 200 Rücken Männer 200 Rücken Frauen

100 Freistil Männer 100 Freistil Frauen

100 Brust Männer 100 Brust Frauen

Montag 02.08.2010 400 Lagen Frauen 400 Lagen Männer

200 Freistil Frauen 200 Freistil Männer

50 Delphin Frauen 50 Delphin Männer

Dienstag 03.08.2010 50 Freistil Männer 50 Freistil Frauen

200 Lagen Männer 200 Lagen Frauen

100 Delphin Männer 100 Delphin Frauen

50 Brust Männer 50 Brust Frauen

Mittwoch 04.08.2010 4x50 Lagen mixed

4x50 Freistil mixed

4x50 Freistil Frauen Training

4x50 Freistil Männer

4x50 Lagen Frauen

4x50 Lagen Männer

Donnerstag 05.08.2010 200 Brust Frauen 200 Brust Männer

100 Rücken Frauen 100 Rücken Männer

200 Delphin Frauen 200 Delphin Männer

Freitag 06.08.2010 50 Rücken Männer 50 Rücken Frauen

400 Freistil Männer 400 Freistil Frauen


