Mittwoch 14.10.

Trotz des Sonnenscheins war es heute friih doch ziemlich eisig. Die Jugendgruppe wollte den Friihsport

lieber in der Schwimmhalle im Wasser durchfiihren und so waren wir schon gegen 9 .00 Uhr

Leon, Kilian



In der Mitte unseres Trainingslagers hatten wir die anstrengendsten und langsten Einheiten geplant und die
Kinder zogen tapfer mit. Die  aKleineno schafften 600 Meter im ersten Training und dann noch mal 200
Meter !!

'Die mittlere Gruppe
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Sabrina, Laura Juliet, Laura Laura, Isabell, Laura, Juliet



Colin Leon

Bei diesem Trainin gsumfang bendtigt man vor der zweiten Einheit auch mal eine Starkung und etwas Ruhe.

Christian,Alex, Lukas, Patrick  (hinten links)

Auch wenn es fir die Trainer scheinbar gemitlich am Beckenrand zugeht - es schlaucht doch ganz
ordentlich, wenn man 5 Stunden dabei ist und selbst noch etwas schwimmt. (Fur die Grof3en kamen 1,5 km
zusammen)
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