
                 Herbsttrainingslager- erster Tag 

 

Auf zu unserem ersten reinen Trainingslager war die Devise am Sonntag, den 11. Oktober. 

                     

Der Haupttransport, vor allem der Fahrräder, konnte nur unter großartiger Hilfe der Familie Taggesselle  

           und unserer großartigen Trainerin Anne gelingen. 

                    

                 Laura         Adrian 



           Unsere tollen Eltern brachten alle Kinder und Jugendliche 

           

pünktlich ins Torbogenhaus und konnten zur Belohnung Kaffee und Kuchen genießen. 

         

Erste fehlende Zähne taten dem Essen keinen Abbruch. Natürlich musste die Küche gleich von Anfang an 

                            

sauber gehalten und für den Abend das erste Mahl zubereitet werden. 



   Vor dem Vergnügen steht immer die Arbeit- also gab es durch 

unsere Chefin Kathrin erste Einweisungen und unsere „übliche“ Durchnummerierung. 

                                 

Einige Eltern versuchten sich gleich noch am Abwasch und so konnten wir einen kleinen 

Abenteuerspaziergang im Dunklen wagen. 

                     Dabei sollte man sich 

warm anziehen und ziemlich gut auf seine Füße achten- nicht wahr Laura! 

Selbst bei Regen macht so eine Nachtwanderung viel Spaß. 

                



                                                     

              Das Aufwärmen hinterher und etwas zu trinken weckt alle Lebensgeister.     

                

                     

Die Trainerinnen stürmten nach dem „Ins-Bett-bringen“ der lieben Kleinen erst mal das Salatbuffett. 

                     

Auch ohne jeglichen Alkohol wurde es ein sehr spaßiger Abend- Kathrin wird scheinbar schon durch echt 

harten Pfefferminztee ziemlich „angetüdert“. 



         Aber ganz egal wodurch- Spaß ist Spaß! 


