Deutsche Meisterschaften Kurzbahn 26./27.11.2011

In Berlin- Europa-Sportpark Berlin (SSE)
Paul-Heyse-Str. 26
10407 Berlin

Bitte (iberpriift Eure Maglichkeiten und Zeiten, da dies ein doch sehr interessanter Wettkampf fiir viele unserer
Masters sein konnte, weil es sehr kurze Strecken auf einer 25 Meter Bahn sind und die Pflichtzeiten erreichbar
scheinen.

Berlin ist ebenfalls mal ein relativ naher Wettkampfort.

Desweiteren kannten wir vielleicht auch einige Staffeln stellen.

Wir miiften uns bis 10.11.2011 melden.

Bitte ruft mich an oder sendet mir eine mail, wenn IThr teilnehmen wollt.

Tilo Niedermanner

1. Abschnitt: Samstag, 26.11.2011
Beginn: 10.00 Uhr Kampfrichtersitzung: 9.00 Uhr

WK Disziplin  AK30 AK35 AK40 AK45 AK50 AK55
4x50m L mix — — — —
100 m L w 1:27,0 1:32,0 1:38,0 1:44,0 1:50,0 1:56,0
100 m L m 1:15,0 1:19,0 1:23,0 1:27,0 1:32,0 1:37,0
50 m R w 0:42,0 0:45,0 0:47,0 0:50,0 0:53,0 0:57,0
50 m R m 0:36,0 0:39,0 0:41,0 0:42,0 0:44,0 0:46,0
100 m S w 1:28,0 1:35,0 1:43,0 1:50,0 1:56,0 2:00,0
100 m S m 1:15,0 1:18,0 1:23,0 1:28,0 1:35,0 1:40,0
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2. Abschnitt
Beginn: 1 Stunde nach Ende des 1. Abschnittes

8 4x50 m F mix — — — — — — — — — —— —— ——
9 100 m B w 1:38,0 1:42,0 1:47,0 1:51,0 1:56,0 1:59,0
10 100 m Bm 1:25,0 1:29,0 1:34,0 1:37,0 1:42,0 1:46,0
1150 mF w 0:35,5 0:38,0 0:41,0 0:43,0 0:45,0 0:48,0
12 50 m F m 0:29,5 0:30,5 0:32,0 0:33,0 0:34,5 0:36,0
13 4x5m L w ———— — — —

14 45mLlm-—-—+7-—7-—7—7"— — — — ——— —— ——

3. Abschnitt: Sonntag, 27.11.2011
Beginn: 09.30 UhrKampfrichtersitzung: 9.00 Uhr

15 4x50 m F w ——= ——= ——= === ——m —— oo o
16 4x60 m Fm — — — —= — — —— — — — —— —
1750mSw  0:37,0 0:39,0 0:43,0 0:46,0 0:51,0 0:56,0
1850 mSm  0:32,0 0:33,0 0:350 0:37,0 0:39,0 0:41,0
19 100 m R w  1:28,0 1:35,0 1:42,0 1:48,0 1:54,0 1:58,0
20 100 m Rm  1:19,0 1:23,0 1:27,0 1:32,0 1:38,0 1:42,0

Beginn: 1 Stunde nach Ende des 3. Abschnittes

21 50 m B w 0:44,0 0:46,5 0:48,5 0:52,0 0:54,0 0:57,0
2250 m B m 0:38,0 0:40,0 0:42,0 0:44,0 0:46,0 0:48,0
23100 mFw 1:14,0 1:17,0 1:23,0 1:30,0 1:38,0 1:43,0
24100mFm 1:050 1:10,0 1:13,0 1:16,0 1:21,0 1:25,0



