Montagstrainingsbericht 06.02.2012

Einige unserer Kinder fragten in der letzten Woche, ob es innerhalb des Vereins einen Wasserfasching gdbe und ich
verneinte dies, weil das Team der Schwimmhalle am Freitag, den 17.2. einen Kinderfasching veranstalten wird und wir uns
sozusagen raushalten. Nichtsdestotrotz wollte ich ein Highlight setzen...

Unsere Jiingsten konnten den Trainingsbeginn kaum abwarten und stiirzten sich in die kalten Fluten.




Zusammen mit den GroBlen gab es dann ein tolles Staffelfinale.



Alle gaben sich viel Miihe und so endete das letzte Training vor den







Unsere Wochenbesten: Anna und Meret—SCHéNE FERIENI!

Mit Tauchtraining vom Feinsten begannen wir auch in der Gruppe der Haie.

Ein wenig Koordination schadet nie, wollte Tilo immer schon mal sagen...
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Fiirs Durchhalten ging der Hai heute an Benito.



19:00 Uhr-,Altherrenzeit" in der Schwimmhalle

, heben Kai und Uwe kamen auch

Franklin , Mandy und Brigitte, die sich auf Bahn 5 mit Themen aus dem Rettungsschwimmen beschdftigten.

....Hier das Kleiderschwimmen.

Das Tauchen ...



Uwe wollte auch mal das Schneewittchen sein, bitteschén, Uwelll

Trainingsergebnisse:

GAII 50-er
Namen 2x50 2x50 2x50
Tilo R 35,7/ 34,1 K 30,7/30,8 R 343/ 34,3
Stephan K 349/355 R 43,4/441 K 347/ 354

Rettungsschwimmen

Namen 100m 200 m RS Streckentauchen

Frank H. B 1:53 *4:35 25

Mandy K 2:02/ 1:50 ' 5:20/ 4:53 15/20
Frank D. K 1:58/ 1:53 *5:30/ 5:28 25
Brigitte B 2:10 *5:00 16
Barbara B 2:27/ 2:23 *6:05/ 5:30 15/ 16

Kai B 2:17 ' 5:27 18
Frances B 2:30 ‘6:23 125
MUSS: 200 Meter unter 10 Minuten mind. 15 Meter

MaBgaben fiir den Rettungsschwimmer in Bronze



