Montagstrainingsbericht 11.04.2011

Die Montagsgruppen, Schwimm-Maduse und die Krokodile und Delphine, begannen mit verschiedenen

Die 4 mal 50 Meter der Grolen durften in verschiedenen Schwimmstilen absolviert werden.



sehr exakte, gestreckte Seesterne bei Otto und Hannes...

—Danh kam das gemeinsame Training. Dafiir teilten wir alle Kinder in drei
Gruppen ein und diese Gruppen dann auf unsere drei Bahnen. Da unser ndchster groer Wettkampf die Schwimm-Maile
sein wird, iibten wir das Staffelschwimmen...

... mit ordentlichem Start und regelgerechten Wechseln.
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... welche natiirlich dem Ndchsten iibergeben werden muBten.



Medaille und Urkunde fiir Dominik Den Delphin erhielt Merit- allen einen herzlichen Gliickwunsch!

die Haie sollten am Anfang ebenfalls 4 mal 50 Meter mit einer Wende fast wie die Profis schwimmen, die nach jeder
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Wende bis zu 15 Metern Tauchen und dabei nur Beine schwimmen. Unsere Besten schafften knapp 10 Meter.



Dabei sollte aber eine vollstdndige Streckung und das Tauchen
vollkommen unter Wasser stattfinden.
Danach gab es noch alle Schwimmarten nur als Beinantrieb zu schwimmen, also 4 mal 50m Lagen Beine.

Kraulbeine.

. ‘Wechseln.



Uber die heute zweimal vorhandenen Gruppentiere durften sich
Philipp und  Nick freuen- herzlichen Gliickwunsch!



