Montagstraining 21.03.2011

Letzter Tag vor unserem groBen Friihlingsschwimmen- da gibt es noch Einiges zu tun...

..... 2.B. die Leinen zu Wasser lassen...

Zur Wettkampfvorbereitung wird auch der Beinstart und das Beineschwimmen geiibt.
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Kathrin....

Nebenan trainierten die Krokodile und Delphine ebenso eifrig, wie die Kleinen.

Zur Abwechslung kamen dann die Beinschwimmarten an die Reihe (hier Lenja).
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Fiir die ldngeren Strecken am Freitag iibten wir nun Wenden, Wenden, Wenden....

Mike bei den sofortigen Verbesserungen der Wenden



Andre- wir miissen es schaffen, den Kopf beim Schwimmen ins Wasser zu
bekommen. Dabei wird dann auch gleich ausgeatmet.

Ein paar SiiBigkeiten am Trainingsende  und fir  das Gruppenkuscheltier- herzlichen Gliickwunsch!

Ja - Mike, auch Du hast Dir eine Belohnung redlich verdient.



die Haie muBten nach ihrem Einschwimmen ebenfalls je 100 Meter Kraul, Riicken und Brust schwimmen.
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Nick Benito

Sarah und auf dem Riickweg wird geschummelt?!



Sogar Delphinbeine sind moglich!



Die Triathleten der HeChte trafen sich heute eher, um die ndchsten Aktionen auf dem Weg nach Hawaii zu

besprechen.

Das Trainingsprogramm enthielt heute



vor allem Atemiibungen wihrend der Schwimmstrecken.

Die Kraultechnik unserer heutigen Schwimmer ist schon sehr ordentlich anzusehen:

Hans-Peter

Stephan E.

Kathrins Schwimmerlinge auf Bahn 5 hatten heute wieder sehr viele verschiedene
Aufgaben zu bewdltigen.



Tilo- inzwischen ordentlich erkrankt- kann heute nur als Trainer fungieren, was ihm of fensichtlich auch gefdllt.

- : Yvonne und die Anderen hatten lustige AbschluBiibungen vor sich- Kathrins
Kreativitdt kennt scheinbar keine Grenzen....



Stephan verdiente sich heute den Hecht- herzlichen Gliickwunsch!



