Freitagstraining 07.01.2011

/" Dererste Freitag im neuen Jahr und Elenor erkdmpfte sich friih am Morgen das

WalroB- herzlichen Gliickwunsch!

Am Nachmittag sind wir iiber die helfenden Hinde von Gerhard sehr froh, kommen doch im Neuen Jahr wieder alle

So macht es auch richtig Spa8, ,Wer

hat Angst vorm weien Hai?" (Leon war der erste Hai) zu spielen!




Nach dem Einschwimmen und ein wenig Riickentraining geht es heute an die
Ruckenwende um demndchst auch ldangere Riickenstrecken ordentlich meistern zu kéhnen. Gerhard nimmt sich
zwischendurch Zeit fiir unsere neueste .Probeschwimmerin® Emely.

Bei unseren Kleinsten proben wir weiterhin den Gleichgewichtssinn und die Selbstrettung und immer wieder das Springen
und Tauchen—hier Tia und Vivien.

Zum Abschluss des Trainings bleiben wieder 5 Minuten voller Spa und




Unsere neueste ,Ente" heilt Emely und tapfer hat sie das Training gemeistert. Dafiir darf sie die Ente mit nach Hause

Tapfer kdmpft hier Fanni.

Damit das Rauskommen demndchst schneller geht, spielen wir Feuer, Wasser, Land..mit viel SpaB und natiirlich auch mit
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GroRer Dank geht von hier an Jana, die als Sportlehrerin immense Ausdauer bei den diversen Ubungen hatte.



Cedric hat heute bewiesen, dass er ein Schwimmer werden will---herzlichen Glickwunsch,
kleiner Mannl!l

Gleichzeitig trainieren die Eisbdren nebenan.

Seepferdchenschwimmen begeistert immer wieder.

Die kleine Anne und die groBe Paula schafften es heute immer wieder
Juliet zu ,nerven"- Hauptsache Ihr habt SpaB und bewegt Euchl!



2 Das Delphinbeinschwimmen wird bei immer mehr Schwimmerlingen immer
besser- weiter sol

Noel kdmpfte sich heute durchs Programm- trotz kiirzlicher schwerer Verletzung- zur
Belohnung gibt" s den Eisbdren- herzlichen Gliickwunsch!

Zahlreich trainieren auch die dlteren Kaliber unseres Vereins auf den bereitgestellten Bahnen. Wenn es seine
Arbeitszeit zuldsst, steht Stephan, unser zweiter Vorsitzende, bereit, um Tipps zu geben.

Gerhard trainiert nun auf seine Weise...

X Die Schwimmer sehen doch recht zufrieden aus-oder?!



AN ALLE ERWACHSENEN MITGLIEDER:
DENKT BITTE AN DAS NEWAHRSESSEN
AM KOMMENDEN DONNERSTAG, DEN 13.JANUAR, AB 19:00 UHR

IM SIEDLERCLUB IN DER SPROTTA-SIEDLUNG, STRASSE DER
FREIHEIT(RECHTS REIN UND AUF DEM PARKPLATZ LINKS PARKEN!)

Auch die Pinguine sind beim Heraussteigen aus dem Becken nicht die Schnellsten, sodass hier nach dem

Einschwimmen ebenfalls das Spiel .Feuer, Wasser, Land" folgte.

Man kann die ,action" sogar auf den Bildern erkennen...



Das Training selbst begann heute mal mit Koordinationsiibungen... .. und die sind schwerer, als es aussieht

...toter Mann mit Uberkopfantrieb



Nach langer Abwesenheit endlich wieder einsatzbereit- Florian. Fiirs Durchhalten heute
den Pinguin!
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Alex Nora und Ingo haben offensichtlich sehr viel Spa8....



Nora freute sich riesig iiber unser

neues Kuscheltier- den Frosch!



