Montagstrainingsbericht 13.09.2010

" Heute begann Kathrin mit den Schwimm-Mdusen das Stationstraining.

ay

Andere Stationen waren Hampelmdnner, Kniebeugen, Liegestiitze, auf einem Bein stehen

Standwaage, Rolle vorwdrts, Brustschwimmen und Riickenschwimmen



Toll fanden es heute wieder: Sky, Tim und Konrad

..die Delphine und Krokodile hatten heute ein umfangreiches
Programm- nachsten Freitag wollen wir bei unserem Wettkampf auch erfolgreich sein!

Starts gehdren natiirlich auch dazul



Hans erhielt heute das versprochene Krokodil, Tim erkdmpfte sich die Maus und Alina den Delphin- herzlichen
Gliickwunsch!

Leider hatte ich die Photoapparate nicht aufgeladen, so dass wir keine weiteren Bilder schiefen konnten.
Unsere Haie hatten ein dhnlich angelegtes Programm, wie die Krokodile und Delphine und konnten dabei austesten, wie

sich die Abwechslung zwischen Anstrengung und Erholung anfiihlt.

Ndchsten Montag klappt's wieder mit den Photos- versprochen! Bis dahin eine schéne Wochel!



